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Rekordbeteiligung beim Jugendwettbewerb „Umbruchszeiten“ zur deutschen 
Einheit  

Berlin, 05. Februar 2026. Rekordbeteiligung beim 4. Jugendwettbewerb „Umbruchszeiten. 
Deutschland im Wandel seit der Einheit“, den die Beauftragte der Bundesregierung für 
Ostdeutschland, Elisabeth Kaiser, und die Bundesstiftung Aufarbeitung gemeinsam ausrichten: Zum 
Einsendeschluss am 1. Februar 2026 gingen 307 Beiträge ein – fast 50 Prozent mehr als beim 
vorausgegangenen Wettbewerb. Inhaltlich befassen sich die Einreichungen zum Thema „Neue 
Begegnungen“ mit Erfahrungen und Veränderungen seit 1989/90 in Ost und West und setzen diese 
in unterschiedlichen Formaten um, von Film und Podcast über Comic und Kunstprojekt bis hin zu 
Social Media. Die besten Projekte werden am 15. Juni 2026 in Berlin ausgezeichnet; die Preisgelder 
liegen zwischen 500 und 3.000 Euro. 

„Dass die Beiträge aus allen 16 Bundesländern kommen, freut uns sehr. Das zeigt: Jugendliche in Ost 
und West interessieren sich verstärkt für unsere jüngere Zeitgeschichte“, sagt Dr. Anna Kaminsky, 
Direktorin der Bundesstiftung Aufarbeitung.  

Elisabeth Kaiser, Beauftragte der Bundesregierung für Ostdeutschland, erklärt: „Die Deutsche Einheit 
und die anschließende Umbruchszeit sind Themen, die uns alle betreffen. Die Bundesregierung 
unterstreicht mit diesem Wettbewerb wie wichtig es ist, sich mit dieser Zeit auseinanderzusetzen. So 
können wir alle unsere Geschichte besser verstehen.“ 

Weitere Informationen zum Jugendwettbewerb finden Sie unter: https://umbruchszeiten.de/ 

Anhang: 

Übersicht der eingereichten Beiträge nach Bundesland 

Rang 
Bundesland 

Beiträge 
(absolut) 

Einwohner  
(Destatis, Stand 31.12.2023) 

Beiträge pro 
100.000 Einw. 

1 Brandenburg 30 2.581.667 1,16 

2 Schleswig-Holstein 34 2.965.691 1,15 

3 Thüringen 23 2.122.335 1,08 

4 Mecklenburg-Vorpommern 17 1.629.464 1,04 

5 Sachsen 23 4.089.467 0,56 

6 Hamburg 9 1.910.160 0,47 

7 Niedersachsen 38 8.161.981 0,47 

8 Berlin 16 3.782.202 0,42 

9 Saarland 4 994.424 0,40 

10 Nordrhein-Westfalen 56 18.190.422 0,31 

11 Baden-Württemberg 34 11.339.260 0,30 

12 Sachsen-Anhalt 4 2.180.448 0,18 

13 Bremen 1 691.703 0,14 

14 Rheinland-Pfalz 4 4.174.311 0,10 

15 Hessen 6 6.420.729 0,09 

16 Bayern 8 13.435.062 0,06 
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